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Zoom アプリについて 

 

Zoom での会議に参加するためには、無料の Zoom アプリが便利です。会議に参加するだけなら

Zoom にサインアップ（登録）する必要はありません。 Windows11 の PC に Zoom アプリをインスト

ールし、ご使用いただきますようお願いいたします。 
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Zoom アプリのインストール方法 

 
1. Zoom の HP https://zoom.us/ja/download 

を開き、 Zoom アプリ を ダウンロード します。 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

https://zoom.us/ja/download
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2. 「ダウンロード」フォルダーにダウンロードされますので、それを実行（ダブルクリック，または「開く」）し、

Zoom をインストールします。 

 

  

3. インストールが終わると Zoom アプリが自動的に起動してきます。 

これでインストールは完了します。 
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説明会（ビデオ会議）への参加方法 

 
1. 前もって経済学部から指示がありますので、指定の日時の少し前に、指示された URL（リンク） をク

リックしてご参加ください。 

 

 

2. 下図のようなメッセージが出た場合は、 Zoom Meetings を開く をクリックしてください。 

 

 

 

3. Zoom アプリが起動しますので、名前を入力し、 ミーティングに参加  をクリックしてください。 

 

 

※「将来のミーティングのためにこの名前を記憶する」にチェックを入れると、次回から、別の会議であっても、

自動的に同じ名前で会議に参加することになります。 

 

  

名前は後からでも修正できます。 
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4. 「ビデオプレビュー」が表示されますので、 ビデオ付きで参加 をクリックしてください。 

※後からでもビデオ OFF に変更できます。 

 

 

5. ビデオ会議に参加できます。 

※スピーカービューの画面 

 

 

 

 

 

 

参加者： 

参加者の一覧

を表示します。 

ご自身が映ってい

る画面の右上の

「…」をクリックし、

「名前の変更」を選

択すると、名前を

修正することが可

能です。 

画面表示が切り替

わります。 

チャット： 

文字を入力して、発言しま

す。 

画面の共有： 

デスクトップ画面やウィンドウ

を参加者の PC に映し出しま

す。 

資料を提示する際に利用しま

す。 

ビデオや音声の

ON/OFF がで

きます。 
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  ※ギャラリービューの画面 

 

 

  

話している人に“緑の枠”

が出ます。 

ご自身が映ってい

る画面を右クリック

し、「名前の変更」

を選択すると、名

前を修正すること

が可能です。 
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困ったときの対処方法 

 

音や映像、そして、動作がおかしい場合、Windows Update し再起動することで直る場合

が多いので、最初に Windows Update＋再起動 をやってみてください。 

 

 相手の声が聞こえない場合 

・相手のマイクがミュートになっていないか確認し、ミュートの場合はその旨を伝えましょう。 

・相手のマイクがミュートになっていない場合、自身のパソコンのスピーカ（イヤホン）を確認します。 

 

1. マイクのマークの右横 ∧  をクリックし、 オーディオ設定 をクリックします。 

 

 

2. スピーカー... をクリックし、音が流れるのを確認しましょう。 聞こえない場合は、その右横のスピ

ーカーの種類を変更してみましょう。音量も調整しましょう。 

 

 

ここをクリック

すると、スピー

カーの種類を変

えられます 
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3. それでも聞こえない場合は、外付けスピーカやヘッドフォン（イヤホン）のコネクタ（差し込み口）を差

し直してみましょう。 

 

4. それでもダメな場合は、Windows のトラブルシューティングを利用しましょう。 

タスクバーのスピーカーマーク（画面右下にあります。）を右クリックし、  サウンドの設定を開く 

を開く をクリック、入力の トラブルシューティング をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サウンドの トラブルシューティング をクリックして修復してみましょう。 

 

 

  

右クリック 
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 こちらの声が届いていない，音量が大きい/小さいという場合 

1. マイクがミュートになっていないか確認しましょう。 

 

 

2. ミュートではない場合、マイクのマークの右横の ∧  をクリックし、 オーディオ設定 をクリック

します。 

 

 

3. マイクのテ... をクリックして、自身の音声を録音します（表示が レコーディング に変わりま

す）。レコーディング をクリックし、相手に聞こえている音声（録音した音声）を確認します。 

うまく聞こえない場合は、右横の マイクの種類 を変更してみましょう。 

音量も調節してみましょう。 

 

  

チェックを外し

て、音量を調整

してみましょう 

ここをクリック

すると、マイクの

種類を変えられ

ます 
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4. それでもダメな場合は、Windows のトラブルシューティングを利用しましょう。 

タスクバーのスピーカーマーク（画面右下にあります。）を右クリックし、  サウンドの設定を開く 

を開く をクリック、入力の トラブルシューティング をクリックします 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

右クリック 
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 自身の映像が上下逆（横向き）で映る場合 

 

Zoom アプリをインストールし、アプリを使用して会議に参加しましょう。 

 

1. ビデオのマークを右横の ∧ クリックし、 ビデオ設定 をクリックします。 

 

 

2.  「90°回転」 をクリックして、映像を調整します。 
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